Abkirzungen

Im Training Bei einem Wettkampf
TU  Technische Ubung - WK Wettkampf
Zur Verbesserung B Bahn

der Schwimmtechnik L Lauf

HSA Hauptschwimmart - die am besten PB  Persénliche Bestzeit

beherrschte Schwimmart

Die am meisten wiederholten Satze
der Ubungsleitenden

- Kranke Kinder gehéren nicht ins Training
- Schmuck und Wertgegenstande bleiben zu Hause

- Piinktlich sein - 15 Minuten vor Trainingsbeginn
im Schwimmbad einfinden

- Im Schwimmbad wird nicht gelaufen

Die 4 groBten Momente aus unserem Sport
Das erste Abzeichen - Seepferdchen

Teilnahme am ersten Wettkampf

Das erste Mal auf dem Siegerpodest

Die erste Goldmedaille

Ein Satz den nur Schwimmer verstehen

WK 13. Lauf 3. Bahn 4

Mit WK gleich Wettkampf ist bei einem Schwimmevent die
Strecke gemeint z. B. 50 oder 100m Freistil. Die einzelnen
Rennen sind in Laufe von langsam bis schnell eingeteilt.
Jeder schwimmt allein auf einer Bahn.

Der Code bedeutet:

13. Strecke der Veranstaltung im Rennen 3 auf Bahn 4.
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