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Schon das Spannen der Sehne, das Fokussieren auf das Ziel 
und das lautlose Lösen des Pfeils üben eine ganz besonde-
re Faszination aus. Bogenschießen verbindet Jahrtausende 
alte Tradition mit modernem Sport, was einst Werkzeug 
für Jagd und Kampf war, begeistert heute als Freizeit- und 
Wettkampfsport Menschen jeden Alters.

Warum Bogenschießen begeistert
•	 Ruhe & Konzentration: Jeder Schuss erfordert volle  
	 Aufmerksamkeit und einen klaren Kopf.

•	 Körpergefühl & Gesundheit: Stärkt Rücken, Schulter  
	 und Rumpf – ganz nebenbei trainiert man Haltung und  
	 Atmung.

•	 Natur & Erlebnis: Ob im Parcours im Wald oder auf dem  
	 Vereinsgelände – die Verbindung von Sport und Natur  
	 macht den besonderen Reiz aus. Im Winter wird in der  
	 Halle geschossen.

•	 Gemeinschaft: Als Einzelner oder in der Gruppe im  
	 Verein erlebt man Teamgeist, Austausch und  
	 gemeinsame Freude.

Für alle geeignet
Ob jung oder alt, Anfänger oder Könner – Bogenschießen 
lässt sich individuell ausüben. Moderne Bögen und unter-
schiedliche Disziplinen ermöglichen jedem den Einstieg. 
Viele entdecken dabei nicht nur einen Sport, sondern eine 
Leidenschaft.

Einladung
Unsere Bogenabteilung freut sich über alle Interessierten, 
die den Sport einmal selber ausprobieren möchten. Kom-
men Sie vorbei, erleben Sie die Faszination des Bogenschie-
ßens hautnah – und lassen Sie sich vom „Flug des Pfeils“ 
begeistern.

Unsere Trainingszeit für Anfänger/Jugendliche ist immer 
Dienstag von 17.45 Uhr bis 19.30 Uhr in der Sporthalle des 
Gymnasiums Walsrode.

BOGENSPORT

Faszination Bogensport –  
Präzision, Ruhe und Gemeinschaft

Was ist eigentlich alles  
in einem Bogenkoffer?
Ein gut aufgerüsteter Bogenschütze 

hat in seinem Bogenkoffer:

•	 Bogenmittelteil

•	 Wurfarme

•	 Visier
•	 Pfeile
•	 Sehne
•	 Stabilisator

•	 Bogenständer

•	 Spannschnur

•	 Tab
•	 Brustschutz

•	 Armschutz

•	 Hand-/Fingerschlinge

•	 Pfeilzieher

•	 Köcher

•	 Notizblock/ Stift

•	 kleines Handtuch

•	 Hut
•	 Fernglas

•	 Kleinmaterial/

	 Reparatursachen

Moorstraße 16-18 ∙ 29664 Walsrode 
Tel. 05161 98080 ∙ www.pg-niemeyer.de
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