BADMINTON

Trainingslager der BSG
Bohmetal - Ersatzlosung in
Walsrode ein voller Erfolg

Das urspruanglich fur den Sommer geplante Trainingslager der
Badmintonspielgemeinschaft BSG B&hmetal sollte eigent-
lich in Danemark stattfinden. Aufgrund organisatorischer
Schwierigkeiten musste die Fahrt jedoch kurzfristig abgesagt
werden.

Stattdessen fanden die intensiven Trainingseinheiten vom 21.
bis 24. August 2025 in Walsrode statt — und erwiesen sich als
voller Erfolg.

Die Aktiven der BSG Béhmetal, aber auch viele Hobbyspieler
haben sich mit der Teilnahme am Trainingslager in Walsrode
auf die bevorstehende Badmintonspielzeit vorbereitet.
Matthias Bdsche leitete die Einheiten an, die vom Anfan-
ger bis zum Mannschaftsspieler gut angenommen wurden.
Es ging um richtiges Aufwarmen, korrekte Schlagerhaltung,
um Lauftechnik und vieles mehr. Insbesondere das Wochen-
ende stand ganz im Zeichen des Sports. Allein am Sonnabend
fanden drei Trainingseinheiten statt. Sonntagmorgen ging
es erneut mehr als zwei Stunden zur Sache. Zum Abschluss
nahmen sechs Aktive an einer Paddeltour auf
der Béhme teil — von Dorfmark bis Bad
Fallingbostel.

Sehr erfreulich war die gute Beteili-
gung aus allen Altersgruppen so-
wie die Unterstitzung durch die

Organisatoren.
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