UBUNGSZEITEN

(Nordic-) Walking

Ansprechpartner: Horst Schubert

Tel.: 05161-8648

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Ubungsleiter*in

Montag 18:00 - 19:30 | Nordic Walking im Sommer Trgffen E_nde Sunderstr. Horst Schubert
bei Verdi

Dienstag 15:30- 17:00 | Walken Gaststatte an der Anneliese Willnat
Eckernworth

Mittwoch 18:00 - 19:30 | Nordic Walking im Sommer Tre_ffen E_nde Sunderstr. Horst Schubert
bei Verdi

Donnerstag | 15:00 - 16:30 | Walken im Winter VHS Werkstatten Anneliese Willnat

Donnerstag 17:30 - 19:30 | Walken im Sommer VHS Werkstatten Anneliese Willnat

Samstag 08:00 - 09:00 | Walken und Nordic Walking Gaststatte an der Andreas Trautmann
Eckernworth

Sonntag 09:00 - 10:30 | Nordic Walking im Winter Beginn Verdi Horst Schubert

Rhonradturnen

Ansprechpartnerin: Lorella Gianfrancesco
E-Mail: turnen@tvjahn-walsrode.de

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Ubungsleiter*in

Dienstag 16:00 - 19:00 | Rhonradturnen Sporthalle SZ kleine Halle Jutta Opfermann
Leistungsgruppe

Donnerstag 16:30 - 18:00 | Rhonradturnen Breitensport 1 | Sporthalle SZ Gymnasium Jutta Opfermann

Donnerstag 18:00 - 20:00 | Rhonradturnen Breitensport 2 | Sporthalle SZ Gymnasium Jutta Opfermann

Freitag 15:30 - 18:30 | Rhénradturnen Sporthalle SZ Gymnasium Jutta Opfermann
Leistungsgruppe

Sonntag Zeiten nach | Rhonrad Wettkampftraining, | Sporthalle SZ Gymnasium Jutta Opfermann

Absprache Zeiten nach Absprache

Turnen und Gymnastik

Ansprechpartnerin: Lorella Gianfrancesco
E-Mail: turnen@tvjahn-walsrode.de

Tag Uhrzeit Gruppe ort Ubungsleiter*in

Montag 20:00 - 22:00 | Mannerturnen Sporthalle GS Sud Horst-Werner Marwede

Dienstag 08:30 - 09:30 | Gymnastik Manner + Frauen | Gymnastikraum GS Sud Torben Witte

Mittwoch 20:30 - 22:00 | Freizeitsport Sporthalle GS Vorbruck Bernd Schriewer
(Hobbybasketball)

Freitag 20:00 - 22:00 | Mannerturnen Sporthalle GS Sud Horst-Werner Marwede

40 | APRIL 2025




