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GESUNDHEITSSPORT

Nach der erfolgreichen Einführung der Präventionskurse Rü-
ckenfit und Krafttraining am Gerät nach § 20 SGB V, wel-
che von den gesetzlichen Krankenkassen mit bis zu 200€ im Jahr 
bezuschusst werden, werden auch in diesem Jahr erneut 
Präventionskurse angeboten. 

Der Präventionskurs Krafttraining am Gerät geht über 12 Ein-
heiten und bietet eine individuelle Betreuung an Krafttrainings-
geräten mit einem auf die persönlichen Bedürfnissen abge-
stimmten Trainingsplan. Er ist für jeden geeignet, ob Knie-, Hüft 

oder Schulterprobleme, chronische Rücken-
schmerzen, Bandscheibenvorfälle oder 
dem Ziel einfach fitter zu werden. Unsere 
hochausgebildeten Trainer erstellen einen 
auf dich zugeschnittenen, gesundheitsori-
entierten Trainingsplan und begleiten dich 
bei jeder Einheit durch das Training.

Der nächste Kurs startete bereits im Mai 2025. 
Bei Fragen oder Anmeldungen melden Sie sich bei  
Torben Witte (torben.witte@tvjahn-walsrode.de)
Der Rückenfit-Kurs soll im Herbst erneut starten und bietet die 
Möglichkeit das Thema Rückengesundheit voll umfänglich zu 
erarbeiten. In diesem Kurs geht es speziell um Rückenleiden. Es 
werden Übungen zur Linderung sowie theoretische Inhalte ver-
mittelt, welche eine Stabilisation der Haltung, sowie die Kräfti-
gung der Rückenmuskulatur ermöglichen sollen.

Rückenfit Krafttraining am Gerät

Bezuschussung der Krankenkasse Ja Ja

Vermittlung von theoretischem Wissen Ja Ja

Kräftigung der Rückenmuskulatur Ja Ja

Mobilisation und Dehnen Ja Ja

Übungen auf der Matte Ja Ja (wenn gewünscht)

Übungen für zuhause Ja Ja

Spezialisierung Rücken Ja Ja (wenn gewünscht)

Geeignet für jeden Nein Ja

Gerätegestütztes Training Nein Ja

Individueller Trainingsplan Nein Ja

Die Kurse im Überblick: 

Auch im Jahr 2025 starten  
neue Kurse im Gesundheitssport: 
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Ansprechpartner: Torben Witte 
Tel.: 0 51 61 - 7 87 18 59 | WhatsApp: 01 51 - 56 94 43 35
E-Mail: torben.witte@tvjahn-walsrode.de

Rückenfit Krafttraining am Gerät

Wie viele Einheiten? 10 Einheiten 12 Einheiten

Dauer der Einheiten 45 bis 60 Minuten 60 Minuten

Wie teuer ist der Kurs? 156 € 225 €

Wie viel davon übernimmt die Krankenkasse?  

Bis zu 125,80 € Bis zu 180 €

Fakten zu den Kursen:

Die meisten Krankenkassen übernehmen zwischen 80 € 
bis 200 €, jedoch maximal 80 % der Kosten


