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KARATE

An fünf Samstagen haben sich sieben Frauen mit dem The-
ma „Selbstverteidigung im Alltag“ auseinandergesetzt. Es 
wurde neben der Vermittlung von theoretischem Wissen 
gemeinsam intensiv trainiert. Auch das Lachen ist nicht zu 
kurz gekommen.

Waffenlose Selbstverteidigung, Gegenwehrtechniken, Ver-
halten in gefährlichen Situationen wie auch Selbstvertei-
digung mit Hilfsmitteln wurden in den Kurs eingebunden.

Für das Frühjahr 2025 wird ein Trainingsabend für die Frau-
en geplant, um die erlernten Strategien nochmals aufzu-
frischen.

Danke für das tolle Training Mark!

Selbstverteidigung wird regelmäßig in das Training der 
Shotokan-Karate Abteilung am Montag wie auch am Mitt-
woch eingebunden. 

Interessierte können gerne zum 
Probetraining kommen. 

Meldet euch gerne bei mir unter 
manuela.michels@tvjahn-walsrode.de.

Kurs  
„Selbstverteidigung für Frauen“ 
erfolgreich abgeschlossen

Erneut konnte eine Gruppe von Karateka der Shotokan-Kara-
te Abteilung am Kangeiko in Brinkum teilnehmen. Die Plätze 
sind jedes Jahr schnell ausgebucht. 

Daher war die Freude groß, dass 6 Personen in diesem Jahr 
fahren konnten.

Kangeiko bedeutet in der traditionellen japanischen Karate-
ausbildung gemeinsames Trainieren zur kalten Jahreszeit. 

Für das Brinkumer Dojo bedeutet es, in einer familiären Um-
gebung ein Wochenende gemeinsam zu trainieren, zu essen, 
zu feiern und zu schlafen. Und das in einer Gruppe, die schon 
fast eine Familie geworden ist und jedes Jahr neue, herzlich 
willkommene Gesichter aufnimmt. Die Übernachtung in der 
Halle und in Räumen der Schule ist nicht nur möglich, son-
dern auch sehr gerne gesehen!

„Kangeiko“ ein tolles  
Wochenende in Brinkum

2 Frauen fehlen auf dem Bild


