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ÜBUNGSZEITEN 

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Dienstag 17:30 - 19:30 Gürteltraining 7-14 Jahre Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Dienstag 17:00 - 19:00 Winterprogramm für Kinder 
& Jugendliche bis zu den 
Osterferien

Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Donnerstag 19:00 - 20:30 Gürteltraining ab 15 Jahre 
(Erwachsene)

Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Donnerstag 20:30 - 21:30 Kata-Training Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Samstag 15:30 - 17:30 Randori Sporthalle Oberschule Ralf-Hartmut Lippert

Judo
Ansprechpartner: Ralf-Hartmut Lippert 
Tel.: 0172-4011956

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Dienstag 20:00 - 21:30 Klönen, Fahrten besprechen usw., 
Gäste sind immer willkommen 

Bootshaus Arno Braemer

Mittwoch 17:00 - 19:00 Winterprogramm für Kinder & 
Jugendliche bis zu den Osterferien

Bootshaus Birthe Kling / Tim Braemer

Interessierte melden sich bitte unter paddeln@tvjahn-walsrode.de an.

Kanu
Ansprechpartner: Arno Braemer 
Tel.: 05161-6826

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Montag 18:00 - 20:00 Jugend, Mannschaftstraining Sporthalle SZ Gymnasium Jennifer Ziemke-Schulze

Montag 20:00 - 22:00 Herren, Mannschaftstraining Sporthalle SZ Gymnasium Steven Harding

Montag 20:00 - 22:00 Hobby Mixed Sporthalle SZ Gymnasium Alina Hoffmann

Mittwoch 19:30 - 21:30 Hobby Mixed Sporthalle BBS Alina Hoffmann

Donnerstag 18:00 - 20:00 Damen, Mannschaftstraining Sporthalle SZ Gymnasium Peter Hartwig

Donnerstag 18:00 - 20:00 Jugendtraining ab 16 Jahre Sporthalle SZ Gymnasium Jennifer Ziemke-Schulze

Donnerstag 20:00 - 22:00 Herren, Mannschaftstraining Sporthalle SZ kleine Halle Steven Harding

Freitag 18:00 - 20:00 Damen, Mannschaftstraining Sporthalle SZ Gymnasium Peter Hartwig

Freitag 18:30 - 20:30 Freizeitgruppe Sporthalle Oberschule Thomas Knopf

Volleyball
Ansprechpartnerin: Sandra Müsebeck 
Tel.: 05161-5039942


