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ÜBUNGSZEITEN / KARATE & SPORTABZEICHEN

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Montag 20:00 - 21:30 Allgemeines 
Training Er-
wachsene

Sporthalle GS 
Vorbrück

Karsten  
Waliszewski 
0152 26263901

Dienstag 20:00 - 21:30 Anfänger Er-
wachsene

Sporthalle 
Oberschule

Bitte vorab  
anrufen  
Benjamin Hans    
0176 30778081

Mittwoch 20:00 - 21:30 Allgemeines 
Training Er-
wachsene

Sporthalle 
Brüggemann-
schule

Heinz  
Schablowski

Tag Uhrzeit Gruppe Ort

Dienstag 17:30 - 19:00 Allgemeines Training 
Sportabzeichen

Freisportanlage SZ

Donnerstag 17:30 - 19:00 Allgemeines Training 
Sportabzeichen

Freisportanlage SZ

Shotokan Karate 
Ansprechpartnerin: Manuela Michels 
E-Mail.: shotokan.karate@tvjahn-walsrode.de

Ihr Sicherheits-,

Umwelt- und

Energie-Experte

Olaf Troschke Schornsteinfegermeister
Energieberater
Brandschutztechniker

Tel. 05161 - 3707
Fax 05161 - 789610
BSMOlafTroschke@aol.com
Osterkamp 6 · 29664 Walsrode

Sportabzeichen
Ansprechpartner: Geschäftsstelle
Die Schwimmenabnahme wird von dem Schwimmmeister des Walsro-
der Hallenbades abgenommen, soweit der Badebetrieb dies zulässt.


