Tag

Montag

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Freitag

Freitag

ANGEBOTE MIT VERORDNUNG / UBUNGSZEITEN

Angebote mit Verordnung

Ansprechpartner: Geschdftsstelle
Tel.: 05161-7870756

Mobil: 0151-56944335

E-Mail: gesundheitssport@ivjahn-walsrode.de

Uhrzeit
08:15 - 09:00

09:15 - 10:00

17:15 - 18:00

18:00 - 18:45

18:15 - 19:00

19:00 - 19:45

19:30 - 20:30

09:15 - 10:30

18:45 - 19:30

19:30 - 20:30

16:30 - 17:30

16:45 - 18:00

Gruppe

Rehasport
Orthopadie

Rehasport
Orthopadie

Rehasport
Orthopadie

Funktions-
training

Rehasport
Orthopadie

Funktions-
training

Koronarsport

Reha Wasser-
gymnastik
Orthopadie

Fit&Mobil
Rehasport
Orthopadie

Ruckenschule

Sport in der Gymnastikraum | Kira Trippner
Krebsnach- GS sad
sorge
Aqua Training | Hallenbad Michael Hanisch
Walsrode
|

Ort

Gymnastikraum
GS sad

Gymnastikraum
GS sud

Gymnastikraum
GS sud

Sporthalle
Briiggemann-
schule

GS Vorbrick

Sporthalle
Briggemann-
schule

SZ Gymnasium

Hallenbad Bad
Fallingbostel
Leider Warteliste!

Sporthalle
GS Vorbrick

Sporthalle
GS Vorbrtick

Ubungsleiter*in

Saskia Gobel
Saskia Gobel
Saskia Gobel

Petra Dierking

Kira Trippner

Petra Dierking

Clarissa, Birgit,
Henriette

Henriette Kulms

Saskia Gobel

Saskia Gobel

49



