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ÜBUNGSZEITEN / ZUMBA & HOBBY HORSING

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Dienstag 15:30 - 16:30 Erwachsenen-
gruppe

Sporthalle  
GS Süd

Sylvia Baumgarten

Dienstag 16:45 - 17:30 Kids (ca. 5 bis 
9 Jahre)

Sporthalle  
GS Süd

Sylvia Baumgarten

Dienstag 17:30 - 18:15 Kids (ca. 9 bis 
12 Jahre)

Sporthalle  
GS Süd

Sylvia Baumgarten

Mittwoch 18:00 - 19:00 Erwachsenen-
gruppe

Sporthalle 
Brüggemann-
schule

Sylvia Baumgarten

Mittwoch 19:00 - 20:00 Erwachsenen-
gruppe

Sporthalle 
Brüggemann-
schule

Sylvia Baumgarten

www.capitol-walsrode.de
Telefon 05161 3596  

Täglich 17.00 und 20.15 Uhr
Sa. und So. 15.00 Uhr Familien-Kino

Ihr Kino in Walsrode!

Kartenvorverkauf auch im Internet

Zumba
Ansprechpartnerin: Sylvia Baumgarten 
E-Mail: sylvia.baumgarten@tvjahn-walsrode.de

Hobby Horsing
Ansprechpartner: Jan Müller
Tel.: 0172-4267327

Tag Uhrzeit Gruppe Ort Übungsleiter*in

Donnerstag 15:30 - 17:00 Hobby Horsing Gymnastik-
raum GS Süd

Jan Müller


