UBUNGSZEITEN / FITNESS- UND GESUNDHEITSSPORT

Fithess- und Gesundheitssport

Ansprechpartner: Geschdfisstelle
Tel.: 05161-7870756
E-Mail: gesundheitssport@ivjahn-walsrode.de
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Tag Uhrzeit Gruppe
Montag 19:00 - 20:00 | Fit for Fun -
Fitnessgymnastik
Montag 19:15 - 20:45 | Body Workout mit
und ohne Step
Montag 10:15 - 11:15 | Faszientraining
mit der BLA-
CKROLL
Montag 18:00 - 19:00 | BBP
(Bauch-Beine-Po)
Dienstag 18:15- 19:15 | Orientalischer
Tanz, findet zur
Zeit nicht statt!
Dienstag 20:00 - 21:00 | Fit for Fun -
Fitnessgymnastik
Dienstag 20:00 - 21:00 | Slingtraining
far die perfekte
Rumpfstabilitat
Mittwoch 08:30 - 09:30 | Beckenboden-
gymnastik
Mittwoch 09:35 - 10:35 | Beckenboden-
gymnastik
Mittwoch 19:00 - 20:00 | Power Dance
Fusion, findet zur
Zeit nicht statt!
Donnerstag | 09:00 - 10:00 | Fitnessgymnastik
far Frauen
Donnerstag | 17:45 - 18:45 | Fitness fUr Frauen
Freitag 08:30 - 10:00 | Yoga
Freitag 18:00 - 19:30 | Yoga
I
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