TURNEN

Rhonradturnen im TV Jahn Walsrode

Stell dein Leben auf den Kopf! Frei nach
diesem Motto bieten wir in Walsrode Brei-
ten- und Wettkampfsport — ganz nach Be-
lieben, Talent und Ehrgeiz ...

Unsere Breitensportler drehen sich einmal
pro Woche im Rad - einfach so weil’s Spal3
macht. Die Trainingseinheit dauert 1,5
Stunden und besteht aus einem halbstln-
digen Aufwarmen und anschlieBendem
Turnen im Rhoénrad.

Wenn die Begeisterung gréBer und der
Ehrgeiz starker wird, besteht aber auch
fur alle die Méglichkeit, sich ab und zu am
Wochenende zu einem dreistiindigen In-
tensivtraining anzumelden. In diesen Stun-
den Uben wir Kraft, Koordination, je nach
Leistungsstand auch turnerische Grundla-

gen und beschaftigen uns naturlich auch
intensiv mit neuen Ubungen im Rhénrad.

Die Wettkampfturner brauchen mehr Trai-
ning. Sie kommen mindestens 2x wéchent-
lich. Interessierte, talentierte und ehrgeizi-
ge Kinder werden, wenn die Kapazitaten
es erlauben, von uns fur diese Gruppe ein-
geladen.

Wir fUhren eine Warteliste, weil die Nach-
frage nach dieser einzigartigen Sportart
hoch ist.

Kinder, die das Rhénradturnen einmal aus-
probieren méchten, kénnen sich gerne bei
mir melden!

Jutta Opfermann
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