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Mittwoch	 16.00 - 17.00	 Frühförderung 4-7 Jahre		  GS Vorbrück
	 17.00 - 18.00	 Anfänger 7-10 Jahre		  GS Vorbrück 	
 	 18.00 - 19.00	 Anfäng. ab 11 Jahre/Fortgeschrittene	 GS Vorbrück 	
 	 19.00 - 20.00	 Training Danträger/Anwärter	 GS Vorbrück
Freitag	 17.00 - 18.00	 Anfänger 7-10 Jahre		  GS Vorbrück
	 18.00 - 19.00	 Anfäng. ab 11 Jahre/Fortgeschrittene	 GS Vorbrück
	 20.00 - 21.00	 Kickboxen ab 14 Jahre		  GS Vorbrück

Die Übungsleiter zu den einzelnen Gruppen finden Sie auf unserer Homepage.

Montag	 14.00 - 16.00	 Gruppe Monessorischule	 L. Gianfransesco	 Marktschule
	 19.00 - 20.00	 „Fit for Fun“ Fitnessgym.	 Henriette Kulms	 Marktschule
	 20.00 - 22.00	 Turner	 H. W. Marwede	 Südschule

Dienstag	 08.30 - 09.30	 Gymnastik Männer + Frauen	 Luzia Limberg 	 Süds./Gym.
	 09.30 - 10.30	 Gymnastik für Frauen	 Luzia Limberg 	 Süds./Gym.
	 15.00 - 16.30	 Kleinkinder mit Eltern	 Jennifer Niehoff	 Brüggem.
	 16.00 - 19.00	 Rhönradturnen/Lst.-Gruppe	 J. Opfermann	 Halle Gym.
	 16.30 - 18.00	 Vorschul-Grundschulkinder	 Pia Hochberg	 Brüggem.	
	 20.00 - 21.00	 „Fit for Fun“ Fitnessgym.	 Henriette Kulms	 Brüggem.

Mittwoch	 17.00 - 20.00	 Leistungsgruppe Mädchen	 Melanie Neumann	 Halle Gym.
	 20.00 - 21.30	 Gymnastik für Frauen	 Ilka Goerigk 	 Südschule
	 20.00 - 22.00	 Hobbybasketball 	 Bernd Schriewer	 Marktschule

Donnerstag	 09.00 - 10.00	 Fitnessgymnastik f. Frauen	 Luzia Limberg	 Südschule	
	 14.30 - 15.45	 Grundschulkinder	 Jessica Forster	 GS Vorbrück
	 15.45 - 16.30	 Vorschulkinder	 Jessica Forster	 GS Vorbrück
	 16.30 - 17.30	 Kleinkinder mit Eltern	 Jessica Forster	 GS Vorbrück
	 16.30 - 18.30	 Rhönrad Breitensport 1	 Jutta Opfermann	 Halle Gym.
	 17.30 - 18.30	 Fitness für Frauen	 Tanja Böhmer 	 GS Vorbrück
	 18.00 - 19.30	 Jonglage ab 10 Jahre 	 R. Barenscheer	 Südschule
	 18.00 - 20.00	 Rhönrad Breitensport 2	 Jutta Opfermann	 Halle Gym.
	 19.30 - 21.30	 Gymnastik für Frauen	 Ilse Riekenberg 	 Südschule

Freitag	 08.45 - 10.15	 Yoga	 Luzia Limberg	 Bootshaus
	 14.00 - 15.30	 Die hippen Hobbyturner	 Saskia Göbel	 Marktschule
	 15.30 - 16.15	 Vorschulkinder	 Saskia Göbel 	 Marktschule
	 15.30 - 18.30	 Rhönrad Leistungsgruppe	 Jutta Opfermann	 Halle Gym.
	 16:00 - 18:00	 Aufbaugruppe Mäd. 4-6 Jh.	 Anna Geils	 Südschule
	 16.15 - 17.00	 Kleinkinder mit Eltern	 Saskia Göbel	 Marktschule
	 17.00 - 18.00	 Grundschulkinder	 Saskia Göbel  	 Marktschule
	 18.00 - 19.30	 Yoga	 Luzia Limberg	 Bootshaus
	 20.00 - 22.00	 Turner	 H.-W. Marwede	 Südschule
 
Samstag/	 00.00 - 00.00	 Turnen Wettkampfgruppe	 C. Leipner-Geils	 Halle Gym.
Sonntag 	 00.00 - 00.00	 Rhönrad Wettkampftraining	 Jutta Opfermann	 Halle Gym.
	 Zeiten nach Absprache

Turnen	 Abteilungsleiterin: Ulrike Strauch  Tel. 05161 - 6922


