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Fit und Knuddeln — Sport mit Baby

Egal ob sportlich oder ungelbt, um
die gemeinsame Zeit mit ihrem Won-
neproppen zu nutzen sowie nach
Schwangerschaft und Geburt wieder fit
zu werden, um gesundheitlichen Spat-
folgen wie Gebarmuttersenkung, In-
kontinenz und Rickenschmerzen vor-
zubeugen, ist gezielte Gymnastik nach
der Geburt eines Kindes sehr wichtig.
Mit den Ubungen fir Bauch, Beine, Po,
Brust und Schultern bringt es schnellen
Erfolg, macht Spald und sorgt fur eine
gute Figur.

Die Lieblingsjeans passt wieder und
auch das Baby wird durch die Be-
wegung optimal geférdert. Wichtig ist
auch, durch die Freude an der Bewe-
gung den Koérper, Geist und die Seele
wieder in Balance und Einklang zu
bringen. Die Gymnastik sollte frihe-
stens nach dem Wochenbett beginnen,
also etwa 12 Wochen nach der Entbin-
dung.

Haben wir Sie neugierig gemacht?
Wir freuen uns auf Sie und |hr Baby.

Ubungszeit: Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr, Meisterfitness
ClaudiusstraBe 6 in Walsrode
Um Anmeldung wird gebeten.

Der Kurs startet ab 3 Teilnehmer! Tel.: 05161 - 7871859
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