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TV Jahn e.V. Walsrode

1904 - 2018

Im TV Jahn Walsrode startet am
17.10.18 ein neues Angebot.

Fur die Stilrichtung Shotokan Karate
konnte als Trainer Heinz Schablow-
ski (2. DAN) aus Visselhdvede ge-
wonnen werden. Heinz Schablowski
betont, dass Shotokan Karate kein
Kampfsport, sondern eine japanische
Kampfkunst ist.

Fir den Anfang startet um 20:00 Uhr
ein Kurs fir Erwachsene (ab 18 Jahre)
in der Sporthalle Briggemannschule in
der BriiggemannstraBBe 8. Nach Bedarf
wird das Angebot auf andere Alters-
gruppen erweitert.
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SIE/ER langer keinen Sport getrieben
hat, sollte mal vorbeischauen. Gefor-
dert werden Konzentration, Koordina-
tion und Kondition sowie Kraft und
Beweglichkeit. Wichtiger Bestandteil
des Trainings wird die Selbstverteidi-
gung sein.

Zum Mitmachen braucht man nur ein
T-Shirt und eine lange Trainingshose.
Wer noch einen Karateanzug hat, sollte
den mitbringen. Die Sportart Shoto-
kan Karate wird barfuB3 betrieben.
Trainer Heinz Schablowski (2. DAN)
und Abteilungsleiter Lothar Klein
freuen sich auf eine ausgewogene
Gruppe.

Weitere Informationen:
lothar.klein@tvjahn-walsrode.de oder
heinz.schablowski@tvjahn-walsrode.de
oder in der Geschéftsstelle des TV Jahn Walsrode, info@tvjahn-walsrode.de

(Dritter von links).
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