Der Verein firr Breiten-, Freizeit-,
Leistungs- und Gesundheitssport

Hygienekonzept fiir den Sportbetrieb - stand 29.03.2022
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14.

Die Vorgaben des Landes Niedersachsen/LK Heidekreis sind zu beachten (Niedersachsische
Verordnung zur Bekdmpfung der Corona-Pandemie/Verfligungen vom LK Heidekreis)

Bei der Nutzung von Sportanlagen bestehen keine Beschrankungen/ G-Regeln
Ubungsleitende kénnen fiir ihre Gruppen eigenstindig eine G-Regel festlegen

Beim Betreten und Verlassen der Sportstatte ist grundsatzlich ein Mund-Nasen-Schutz mindestens
des Schutzniveaus FFP2 zu tragen.

Folgende Nachweise liber eine tagesaktuelle negative Testung werden akzeptiert:

— ein Test aus einem offiziellen Testzentrum, oder

— ein Selbsttest, der vor Ort vor den Augen des Ubungsleitenden durchgefiihrt wird, oder
— ein Arbeitgeberbescheinigung tiber das Testergebnis.

Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahrs sind von den 3G oder 2G(+)-
Regelungen ausgenommen.

Soweit die Sportart es zulasst, soll ein Abstand von mindestens 2m eingehalten werden.
Kontaktsport ist erlaubt.

Die Kontaktdaten der Sportausiibenden kénnen mit der freiwilligen Registrierung per Corona
Warn-App erhoben werden, eine schriftliche Dokumentation ist nicht mehr notwendig.

Das genutzte Sportmaterial muss nach der Nutzung desinfiziert werden.

Die Nutzung von sanitdren Anlagen (inkl. Duschen) und Umkleidekabinen ist zul3ssig.
Zuschauende sind zugelassen und miissen sich an alle obengenannten Regelungen halten.
Bei der Nutzung des Vereinsbusses ist von allen Insassen ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
Sport darf nur dann stattfinden, wenn der/die Ubungsleiter*in gewéahrleisten kann, dass die
Hygienevorschriften eingehalten werden kénnen.

Quelle: Niedersachsische Verordnung tiber SchutzmaBnahmen zur Einddmmung des Corona-Virus SARS-CoV-2 und dessen
Varianten, vom 23. Februar 2022



