Shotokan-Karate-Lehtgang
am 30. April 2022 mit
Wolf-Dieter Wichmann
9. Dan

in Walsrode

Trainingsort: Sporthalle am Schulzentrum,
Sunderstralle 22/Parkplatzmdglichkeit
Hallenéffnung:  ab 12.00 Uhr

Trainingszeiten:

9.-5. Kyu 13.00-14.30 Uhr und 16.30-18.00 Uht

Pause 16.00-16.30 Uhr

4. Kyu bis Dan 14.30-16.00 Uhr und 18.00-19.30 Uhr
Lehrgangsgebiithr:  Jugendliche bis 13. Jahren = 15€

Erwachsene/Jugendliche ab 14. Jahren = 20 €
Restaurantbesuch: ab 20.00 Uhr

Lehrgangsanmeldung auf der
Homepage bis 15. April moglich

http://karate.tviahn-walsrode.de

Aus aktuellen Griinden leider keine Cafeteria, aber
Getranke (Apfelschorle/Wasser/...) sind erhaltlich

shotokan(@tviahn-walsrode.de

Es gelten die aktuellen Coronabestimmungen von Niedersachsen!
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