Trainingszeiten im HB -Fallingb. wahrend der SchlieBphase in Walsrode

SG-Bohmetal LG /A/BIC/

Wochentag Uhrzeit Trainingsart Trainingsort Tr.-Gr.
Montag 17:30-19:00 LG/A/B/C HB-F./ SB 1 M.K. / M.H.
L LG/A/B/C HB-F./ SB 2 MK./ MH.
Dienstag 17:30-19:00 LG/A/B/C HB-F./ SB 1 M.H.
19:30-21:00 LG /A / B/ C// Krafttraining KT-Raum / F. M.H.
Mittwoch 17:30-19:00 LG/ A/ B/ C// Krafttraining KT-Raum / W. M.K. / M.H.
Wechselzeit
19:30-21:00 LG/A/B/C HB-F./ SB 2 M.K. / M.H.
—|l-- LG/A/B/C HB-F./SB 3 M.K. / M.H.
Donnerstag 18:00-19:45 LG/A/B HB-F./ SB 3 M.H.
18:45-19:45 LG/C HB-F./ SB 2 M.H.
Freitag 17:00-19:00 LG/A/B/C HB-F./SB 1 MK. / MH.
-l LG/A/B/C HB-F./ SB 2 MK. / MH.
Trainingszeiten im HB -Fallingb. wahrend der SchlieBphase in Walsrode
SG-Bohmetal / Talente /
Wochentag Uhrzeit Trainingsart Trainingsort Tr.-Gr.
Montag 16:45-17:30 Talente HB-F./ SB 1 M.H.
Mittwoch 19:30-20:15 Talente HB-F./ SB 1 M.H.
Donnerstag 18:45-19:45 Talente HB-F./ SB 4 M.H.




Trainingszeiten im HB -Fallingb. wihrend der SchlieBphase in Walsrode

SG-Béhmetal LG / GA-Gruppen

Wochentag Uhrzeit Trainingsart Trainingsort Tr.-Gr.
Montag 16:00-16:45 GA / 1-Gruppen( Anféanger) HB-F./ SB 1 M.K. / M.H.
16:00-16:45 GA / 2-Gruppen (fortgeschr.Anfanger) HB-F./ SB 2 MW /RR.
16:45-17:30 GA / 1-Gruppen ( Anfénger) HB-F./SB 2 M.K.
Dienstag 16:00-16:45 GA / 1-Gruppen (Anfanger) HB-F./ SB 1 M.K. / M.H.
16:00-16:45 GA / 2-Gruppen( fortgeschr. Anfianger) HB-F./ SB 2 M.K. / M.H./ M.
16:45-17:30 GA / 1-Gruppen(Anfanger) HB-F./ SB 1 M.K./MH.
16:45-17:30 GA / 2-Gruppen( fortgeschr. Anfanger) HB-F./ SB 2 M.K./ M.H.
Donnerstag 17:00-18:00 GA 2-Gruppe / HB-F./ SB 1 AW.
18:00-18:45 GA 1-Gruppe / HB-F./ LSB AW,
-l GA 2 / GT 1-Gruppe / HB-F./ SB 4 RR.
-l GA 2-Gruppe / HB-F./ SB 2 M.H.
Freitag 14:30-15:30 GA 1-Gruppe / HB-F./ LSB/ o. AW./ M.H.
GA 1-Gruppe / /SB1
16:00-17:00 GA 1-Gruppe / Seepf. Wals. / Mittwochgruppe HB-F./ LSB/ o. M.K. / M.H.
/SB 1

[.M.= Ines Miinker
M.K. = Meiken Knoke
A.W.= Anja Wildung
M.H.= Michael Hanisch

R.R.= Reinhold RoR




