Trainiere...
...in Kleingruppen mit bis zu
5 Personen

...an Krafttrainingsgeraten

...mit Deinem eigenen Korper-
gewicht

...nach neuvesten
wissenschaftlichen
Erkenntnissen

Ansprechpartner:
Torben Witte

per E-Mail an:
torben.witte@tvjahn-walsrode.de

per Whatsapp an:
0151-56944335

kostenloses Erstgesprdch

€ einmalig 30,00€ Gerdteeinweisung und
personalisierter Trainingsplan
FUr Mitglieder ab 30,00 € pro Monat

(mtl. kindbar)



