==
SF

NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND




b et

@@@@ = _,

Turnkreis Heidekreis

Ausschreibung

Kreisturnfest

am
Samstag, 19. Juli 2014

in

Walsrode



Kreisturnfest des Niedersachsischen Turner-Bundes
Turnkreis Heidekreis
am 19. Juli 2014, 09:00 — 18:00 Uhr in Walsrode
> Schulzentrum Walsrode<

Liebe Turner und Turnerinnen, Ubungsleiter sowie Turninteressierte
und Turnbegeisterte,

Das Kreisturnfest ist der Hohepunkt im Sportgeschehen eines
Turnjahres.

Wir, der Vorstand des Turnkreises Heidekreis, freuen uns, dass |hr
heute die Ausschreibung fur unser, am 19. Juli 2014 in Walsrode
stattfindenden, Kreisturnfestes in den Handen haltet.

Besonders fir unsere Kinder und Jugendlichen, haben wir ein
vielseitiges Wettkampf- und Mitmachprogramm zusammengestellt.
Beim Kreisturnfest werden auch diejenigen angesprochen, die ihr
Kénnen sonst nicht auf den Geratturnwettkampfen zeigen, aber
fleiBig zu ihren

Ubungsstunden kommen und Spals am Turnen und Sport, sowie an
der Gemeinschaft, haben.

Auch fUr unsere alteren Teilnehmer wird es Gelegenheit zu einem
geselligen und aktiven Treffen geben.

Bitte schaut auf unsere nachstehenden Angebote, sicher ist etwas
fUr jeden von Euch dabei.

Verabredet den Termin in Euren Gruppen und meldet Euch
rechtzeitig an.

Der Turnkreisvorstand des Heidekreises, mit all ihren Fachwarten
und Mitarbeitern, werden alles dafur tun, dass dieses Turnfest zu
einem tollen und unvergesslichen Erlebnis wird.

Wir freuen uns auf Euch!

Friederike Langer Martin Seiler Britt Riemer
1.Vorsitzende 2.Vorsitzender Oberturnwartin

Das Programm:
Am Vormittag:

Wahlwettkampf fiir alle Turner/innen

Einturnen: 09:00 Uhr Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr
Siegerehrung: ca.: 13:00 Uhr

Ballspielturnier:

Beginn: 10:00 Uhr Ende: 13:00 Uhr
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Alle Anmeldungen bitte bis zum 15.Juni 2014

formlos mit:
- Verein
- Teilnehmer und Alter
- Phantasie- Namen fiir die Mannschaft beim Ballspielturnier
- Teilnahme an den Mitmachangeboten
- Fir den Wahlwettkampf: welches Gerat und welche Stufe
- Ansprechpartner mit Adresse und Telefonnummer

verbindlich an: Martin Seiler
7%:05192-2794
E-Mail: martinseiler@t-online.de

Anmeldungen fiir die Vorfiihrungen bis zum 13.Juli.2014
Verbindlich mit: - Verein

- Ansprechpartner mit Adresse und Telefonnummer

- Anzahl der Teilnehmer

Far den Auftritt: - Musik auf vorbereiteter CD
- vorbereiteter Kommentar fir Moderator
- Kleingerat ist ggf. mitzubringen

Die Startgebuhren betragen 4,00 € pro Person und werden den beteiligten
Vereinen nach Meldung in Rechnung gestellt.
Nicht Vereinsteilnehmer zahlen vor Ort.

In den Hallen sind Hallenturnschuhe Plicht (oder barfuf3)!
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Am Nachmittag: 13:00 Uhr BegriiRung zum Kreisturnfest und
Siegerehrung Ballspielturnier und Wahlwettkampf
AnschieBend Start der Angebote:

1.

2.

3.

Parcours fiir unsere ,,Minis“ 3 — 6 Jahre
Auf 10 Stationen zeigen die Kleinsten ihre koordinativen und
kognitiven Fahigkeiten.

Fur Turner/innen der allgem. Turngruppen
ab 6 Jahre Mdoglichkeit zum Erwerb des Gerateturnabzeichens an
den Geréten:

- Boden

- Reck / Stufenbarren

- Parallelbarren

- Schwebebalken

- Sprung

Mitmachangebote
Air Track Turnen

Rhoénradturnen

Rope Skipping
Turnspieleparcours
Abenteuerturnparcours

YVVVYY

4. Treffen der Alteren/Senioren
15.00 Uhr

5.

» Treffen, KIdnen und Kaffeetrinken in der Cafeteria
anschlieBender Sparziergang durch die Eckernworth mit
kleinen Fitness- und Denksport- Stationen

» gemeinsames Besuchen der Gruppenvorfuhrungen und
der Abschlussveranstaltung des Kreisturnfestes

> Es ist keine Anmeldung erforderlich, es fallen auch keine
StartgebUhren an! Spontanitat gern gesehen!!!

Gruppenvorfiihrungen — Jeder fiir Jeden 17:00 — 18:00 Uhr
Anmeldeschluss: 15.06.2014

Kinder- und Jugendgruppen

Erwachsene

Turnen

Tanzen

Alles was gefallt
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Gegen 18:00 Uhr Siegerehrung der Nachmittagsangebote und
Verabschiedung

Beschreibung der Wettbewerbe

Miniparcours

Auf 10 Stationen zeigen die Kleinsten ihre koordinativen und kognitiven
Fahigkeiten. Die Aufgaben kénnen ohne voriges Uben ausgefiihrt werden.
Das Ausprobieren und Kennenlernen verschiedener Spal3- und Spiel- bzw.
Lern- und Bewegungsmuster steht hierbei im Vordergrund.

Ballspielturnier: > Kommen — Mitmachen — Spal} haben <
Ein Turnierangebot fir Hobbygruppen und aktive Mannschaften.
Brennball und Volkerball

Beginn ab 10:00 Uhr

Mannschaftsstarke: 6 TN
Reine Madchen- / Jungs-, od. gemischte Mannschaften

Spieldauer: jeweils 2 x 7:30 min. — Punktestand entscheidet

Wertung: pro gewonnenes Spiel = 3 Punkte,
Unentschieden = 1 Punkt,
verloren = 0 Punkte.

Wertungsgruppe I: 8- 10 Jahre
Wertungsgruppe 1l: 11 - 14 Jahre
Wertungsgruppe lll:  ab 15 Jahre
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Wahlwettkampf fiir alle Turner/innen

Es wird gem. DTB-Aufgabenheft, Ausgabe 2008 und aktuellen
Anderungen geturnt (Code de Pointage 2013)!
P-Ubungen am: Boden, Reck /Barren, Sprung, Mini-Trampolin

Es wird an drei der vier Auswahlgeraten geturnt!
Zur Anmeldung ist neben dem Verein, Name, Alter auch die
Wettkampfnummer gem. Aufgabenheft erforderlich.

Einturnen: 09:00 Uhr Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr
Siegerehrung: ca.: 13:00 Uhr

Geratturnabzeichen Turnen

Turner/innen der allgem. Turngruppen ab 6 Jahre haben die Mdglichkeit
zum Erwerb des Gerateturnabzeichens an den Geraten:

- Boden

- Reck / Stufenbarren

- Parallelbarren

- Schwebebalken

- Sprung

Von den 5 Geraten kommen 4 Gerate in die Wertung.
Jeder Teilnehmer erhalt eine besondere Urkunde!

Mitmachen und Probieren an den Geraten:

- Air Track Turnen

- Rhénradturnen

- Rope Skipping

- Turnspieleparcours

- Abenteuerturnparcours

Erprobe eine neue Sportart, alles unter Aufsicht und mit fachlicher Anleitung.
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