


Turnkreis Heidekreis

Ausschreibung

Kreisturnfest
am

Samstag, 19. Juli 2014

in

Walsrode



Liebe Turner und Turnerinnen, Übungsleiter sowie Turninteressierte
und Turnbegeisterte,
Das  Kreisturnfest  ist  der  Höhepunkt  im  Sportgeschehen  eines
Turnjahres.
Wir, der Vorstand des Turnkreises Heidekreis, freuen uns, dass Ihr
heute die Ausschreibung für  unser,  am 19. Juli  2014 in Walsrode
stattfindenden, Kreisturnfestes in den Händen haltet.
Besonders  für  unsere  Kinder  und  Jugendlichen,  haben  wir  ein
vielseitiges Wettkampf- und Mitmachprogramm zusammengestellt.
Beim Kreisturnfest  werden auch diejenigen angesprochen,  die  ihr
Können  sonst  nicht  auf  den  Gerätturnwettkämpfen  zeigen,  aber
fleißig zu ihren
Übungsstunden kommen und Spaß am Turnen und Sport, sowie an
der Gemeinschaft, haben.
Auch für unsere älteren Teilnehmer wird es Gelegenheit zu einem 
geselligen und aktiven Treffen geben.
Bitte schaut auf unsere nachstehenden Angebote, sicher ist etwas
für jeden von Euch dabei.
Verabredet  den  Termin  in  Euren  Gruppen  und  meldet  Euch
rechtzeitig an.
Der  Turnkreisvorstand  des  Heidekreises,  mit  all  ihren  Fachwarten
und Mitarbeitern, werden alles dafür  tun,  dass dieses Turnfest  zu
einem tollen und unvergesslichen Erlebnis wird.

Wir freuen uns auf Euch!

Friederike Langer  Martin Seiler Britt Riemer
1.Vorsitzende  2.Vorsitzender Oberturnwartin

Das Programm:

Am Vormittag:  

Wahlwettkampf für alle Turner/innen     

Einturnen: 09:00 Uhr              Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr
Siegerehrung: ca.: 13:00 Uhr

Ballspielturnier: 

Beginn: 10:00 Uhr  Ende:  13:00 Uhr

Kreisturnfest des Niedersächsischen Turner-Bundes
Turnkreis Heidekreis 

am 19. Juli 2014, 09:00 – 18:00 Uhr in Walsrode             
> Schulzentrum Walsrode<
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Anfahrt:
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Alle Anmeldungen bitte bis zum 15.Juni 2014 

formlos mit:
- Verein
- Teilnehmer und Alter
- Phantasie- Namen für die Mannschaft beim Ballspielturnier
- Teilnahme an den Mitmachangeboten 
- Für den Wahlwettkampf: welches Gerät und welche Stufe
- Ansprechpartner mit Adresse und Telefonnummer

verbindlich an: Martin Seiler
:05192-2794

  E-Mail: martinseiler@t-online.de

Anmeldungen für die Vorführungen bis zum 13.Juli.2014
Verbindlich mit: - Verein

- Ansprechpartner mit Adresse und Telefonnummer
- Anzahl der Teilnehmer

Für den Auftritt: - Musik auf vorbereiteter CD 
- vorbereiteter Kommentar für Moderator
- Kleingerät ist ggf. mitzubringen

Die Startgebühren betragen 4,00 € pro Person und werden den beteiligten 
Vereinen nach Meldung in Rechnung gestellt.
Nicht Vereinsteilnehmer zahlen vor Ort.

In den Hallen sind Hallenturnschuhe Plicht (oder barfuß)!
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Am Nachmittag: 13:00 Uhr  Begrüßung zum Kreisturnfest und 
Siegerehrung Ballspielturnier und Wahlwettkampf
Anschießend Start der Angebote:

1. Parcours für unsere „Minis“    3 – 6 Jahre
Auf 10 Stationen zeigen die Kleinsten ihre koordinativen und 
kognitiven Fähigkeiten. 

2. Für Turner/innen der allgem. Turngruppen        
ab 6 Jahre Möglichkeit zum Erwerb des Geräteturnabzeichens an 
den Geräten:

- Boden
- Reck / Stufenbarren
- Parallelbarren
- Schwebebalken
- Sprung

3. Mitmachangebote   
 Air Track Turnen
 Rhönradturnen
 Rope Skipping
 Turnspieleparcours
 Abenteuerturnparcours

      4. Treffen der Älteren/Senioren     
15.00 Uhr

 Treffen, Klönen und Kaffeetrinken in der Cafeteria 
anschließender Sparziergang durch die Eckernworth mit 
kleinen Fitness- und Denksport- Stationen

 gemeinsames Besuchen der Gruppenvorführungen und 
der Abschlussveranstaltung des Kreisturnfestes

 Es ist keine Anmeldung erforderlich, es fallen auch keine  
Startgebühren an! Spontanität gern gesehen!!!

5. Gruppenvorführungen – Jeder für Jeden      17:00 – 18:00 Uhr
           Anmeldeschluss: 15.06.2014

 Kinder- und Jugendgruppen
 Erwachsene
 Turnen
 Tanzen
 Alles was gefällt



Gegen 18:00 Uhr  Siegerehrung der Nachmittagsangebote und                 
Verabschiedung                                                                         
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Beschreibung der Wettbewerbe

Miniparcours
Auf 10 Stationen zeigen die Kleinsten ihre koordinativen und kognitiven 
Fähigkeiten. Die Aufgaben können ohne voriges Üben ausgeführt werden. 
Das Ausprobieren und Kennenlernen verschiedener Spaß- und Spiel- bzw. 
Lern- und Bewegungsmuster steht hierbei im Vordergrund. 

Ballspielturnier: > Kommen – Mitmachen – Spaß haben < 
  Ein Turnierangebot für Hobbygruppen und aktive Mannschaften.

Brennball  und  Völkerball 

Beginn ab 10:00 Uhr

Mannschaftsstärke: 6 TN
Reine Mädchen- / Jungs-, od. gemischte Mannschaften

Spieldauer: jeweils 2 x 7:30 min. – Punktestand entscheidet

Wertung: pro gewonnenes Spiel = 3 Punkte, 
Unentschieden = 1 Punkt, 

    verloren = 0 Punkte.

Wertungsgruppe   I:    8 - 10 Jahre
Wertungsgruppe  II:   11 - 14 Jahre
Wertungsgruppe III:    ab 15 Jahre
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Wahlwettkampf für alle Turner/innen     

Es wird gem. DTB-Aufgabenheft, Ausgabe 2008 und aktuellen  
Änderungen geturnt (Code de Pointage 2013)!
P-Übungen am: Boden,  Reck / Barren,  Sprung,  Mini-Trampolin

Es wird an drei der vier Auswahlgeräten geturnt!
Zur Anmeldung ist neben dem Verein, Name, Alter auch die 
Wettkampfnummer gem. Aufgabenheft erforderlich.

Einturnen: 09:00 Uhr              Wettkampfbeginn: 10:00 Uhr
Siegerehrung: ca.: 13:00 Uhr

Gerätturnabzeichen Turnen

Turner/innen der allgem. Turngruppen  ab 6 Jahre haben die Möglichkeit 
zum Erwerb des Geräteturnabzeichens an den Geräten:

- Boden
- Reck / Stufenbarren
- Parallelbarren
- Schwebebalken
- Sprung
Von den 5 Geräten kommen 4 Geräte in die Wertung.
Jeder Teilnehmer erhält eine besondere Urkunde!

Mitmachen und Probieren an den Geräten:

- Air Track Turnen
- Rhönradturnen
- Rope Skipping
- Turnspieleparcours
- Abenteuerturnparcours

Erprobe eine neue Sportart, alles unter Aufsicht und mit fachlicher Anleitung.
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